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积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

项目进展报告

一、项目背景

甘肃省积石山县发生 6.2级地震后，深圳市心源慈善基金会心系

灾区，向一山一水资助 21.5 万元用于积石山灾后恢复重建，在积石

山县大河家镇梅坡村和甘河滩村实施“活力半边天-乡村妇女赋能计

划项目”。该项目旨在缓解项目村受灾妇女心理创伤，提高其身心健

康水平，激发乡村妇女发展潜能，提升其素质与技能，探索以妇女参

与民族文化振兴为切入点实施灾后重建的新模式。

二、项目执行概述

2024年 7 月项目正式启动后，按照项目执行计划，一山一水项

目执行团队开展了项目团队内部讨论、项目村对接、项目妇女小组组

建和妇女小组培训工作。

项目团队通过内部讨论，进一步细化项目分工及活动准备，讨论

制定妇女小组成员筛选标准及动员策略，并于 8月中下旬前往项目村

开展妇女小组组建和培训工作。目前已完成该项工作，在梅坡村和甘

河滩村分别建立 1个妇女小组，成员 5人，共 10人。妇女小组组建

后将帮助项目团队开展项目活动，同时项目团队对妇女小组开展了培

训，详细介绍了项目活动内容、时间安排及妇女小组需要开展的配合

工作，10名妇女小组成员均参加了培训。

三、项目活动情况

（一）项目团队内部讨论



2

为了确保项目顺利进行，一山一水组建了共 4人的项目执行团队。

团队组建后，对项目进行了全面的梳理，明确了项目的目标和要求，

研讨了项目细节并对各阶段任务进行了分工。团队成员各司其职，细

致规划了项目执行计划和工作流程，全面准备项目活动所需资料及设

备，为后续项目工作推进奠定了坚实的人力与组织基础。

图 1 项目执行团队内部讨论

（二）项目工作对接

7月中旬，一山一水项目执行团队前往项目点甘河滩村和梅坡村，

与村委会书记、驻村干部和村妇女主任进行了项目对接，详细介绍了

项目情况，并与村委负责人讨论了项目的实施规划。同时通过面对面

交流，明确了项目实施需求和配合事项，建立了与项目村之间的有效

沟通机制，为后续工作的开展奠定了坚实基础。

图 2-3 甘河滩村和梅坡村项目对接
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（三）项目村调研

8月上旬，一山一水项目执行团队赴临夏市积石山县甘河滩村和

梅坡村开展了为期 2天实地调研，在村委的协调下此次调研共走访了

35户家庭，其中甘河滩村 20户，梅坡村 15户，调研详细了解了项

目村的人口结构、经济状况、文化传统及灾后重建情况。同时采用村

委会推荐的方式入户访谈了 15名妇女，了解了妇女的生活状况、家

庭经济情况及对技能培训、文化活动的具体需求，为后续项目活动设

计提供依据。

图 4-5 甘河滩村和梅坡村前期实地调研照片

通过入户访谈，执行团队的调研结果整理如下：

①两个项目村总人口约 7000人，其中劳动力人口占 60%，存在

一定的老龄化趋势及家庭抚养负担。且大部分家庭以农业种植和外出

务工为主要收入来源，年人均可支配收入仅约为 9000元，加之地震

造成大多数家庭财产损失，村民面临巨大的经济压力。

②在文化传统方面，两村均保留有丰富的民族文化和传统习俗，

如保安族服饰、保安族腰刀等，这些文化元素成为村落发展的重要资

源。

③妇女教育程度方面，两村妇女人数均占全村 65%左右，年龄大

多在 30-60岁之间，且普遍文化水平较低，初中及以下占多数，约为

75%，部分为文盲占 20%，高中及以上学历仅占 5%。
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④妇女既承担农业劳动，又要承担家务工作并照顾老人小孩，身

心健康和发展常年处于被忽视的状态。

图 6-7 项目前期甘河滩村和梅坡村妇女访谈

调研结束后，基于调研结果，项目执行团队制定了项目妇女小组

成员筛选标准，为项目后续工作实施提供了有力依据。

图 8 妇女小组成员筛选标准

1.必须是梅坡村 1 甘河滩村的常住妇女；

2.年龄必须在 25-50 岁之间；

3.身体状况良好，具备较好的心理素质，能够承担一定的活动和

工作任务；

4.表现出强烈的参与意愿和积极性，且能够长期参与项目活动直

至项目结束；

5.在村中享有一定口碑和影响力，能够动员和组织更多妇女参与

小组活动；

6.接受过基础教育且拥有积极学习态度的妇女，即具备基本读写

能力，能够参与培训，且有较强的学习能力和适应能力；

7.优先考虑曾参与过社区活动或有过志愿服务经历的妇女，确保

她们具备团队协作精神和组织能力；

8.具备某种特殊技能或手工艺能力的妇女，如非遗技艺、刺绣、

剪纸等；

9.在家庭中具备一定话语权且家庭成员(特别是丈夫)对项目持

支持态度的妇女。
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（四）组建妇女小组

一山一水项目执行团队与项目村妇女主任联系沟通，积极动员本

村妇女参与项目。8月 15日，项目执行团队通过线上的方式与项目

村妇女主任对接，初步筛选出了符合标准的妇女小组候选名单。

图 9 线上联系梅坡村、甘河滩村妇女主任

8月 26日项目执行团队通过座谈会的形式对两个村的 10名候选

妇女进行了访谈，了解了其年龄、受教育程度、家庭及经济情况、技

能水平、社区影响力以及对项目的支持与参与意愿，并收集了具体需

求与意见。

通过访谈，项目执行团队了解到的信息整理如下：

①村内 95%的妇女接触到的知识和信息相对较少，她们的时间和

精力大多忙于家庭事务，很少有参与社区活动的机会。参与访谈的妇

女小组成员都认可并支持该项目实施，她们希望能够组织一些针对性

的技能培训，帮助她们学到能增加收入的技能，例如：梅坡村 1名妇
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女表示自己鲜有机会接触外界信息，她渴望能学习电商技能，将自家

农产品销往更广阔的市场，从而增加家庭收入。

②妇女小组成员表示希望拥有参与村里公共文化事务的机会和

能力，并希望一山一水项目团队能组织相关机会和培训，提升她们的

能力。

③个别妇女表示希望可以学习新的技能，帮助她在农业生产之外

找到更多的就业机会，这样不仅能够增加她们的收入，还能在一定程

度上缓解家庭的经济压力。例如：甘河滩 1名妇女表达了对手工艺制

作的浓厚兴趣，她希望项目能组织相关培训，让她掌握保安族服饰的

制作技艺，不仅传承文化，还能作为副业增加收入。

在深入了解妇女需求后，项目执行团队在妇女主任的协调下，分

别在甘河滩村和梅坡村组建了 1个 5人的妇女发展小组，共 10人，

并建立了微信群，实现“线上+线下”沟通无障碍，为项目的顺利实

施提供了有力的组织保障。

妇女小组详细情况：

甘河滩村 5名成员，年龄介于 25至 45岁之间，多为初中及以下

学历，其中初中 2人、小学 3人。民族构成上，4人保安族，1人回

族。

梅坡村 5名成员，年龄跨度稍大，从 25岁至 55岁不等，以初中

及以下学历为主，其中初中 1人、小学 4人。民族分布上，4人保安

族、1人撒拉族（详见附件 1）。
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图 10 组建妇女小组线上沟通群

图 11-12 妇女小组成员进行信息登记

（五）组织妇女小组培训

8月 27日，项目执行团队分别于甘河滩村和梅坡村举办了妇女

小组培训，邀请甘河滩村和梅坡村 10名妇女小组成员参与。培训中，

详细介绍了项目背景、目标、活动内容、时间安排、预期效果、具体

工作流程。通过此次培训，帮助妇女小组成员深入了解了项目细节，

解答了她们对于项目存在的困惑与问题，增强了对项目支持和自信心，

使她们认识到了妇女在乡村发展和传承非遗文化过程中的重要性。
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图 13-14 妇女小组培训

图 15-16 妇女小组成员提问交流

四、项目执行计划

序

号
项目活动内容

计划

完成时间
目前完成情况 下一步工作计划

1.社区妇女身心健康活动

1.1 开展心理健康活动 2 场 2024 年 9 月 无进展 计划在 10 月开展

1.2 妇女卫生与健康活动 2场 2024 年 7-8 月 无进展 计划在 9 月开展

1.3 采购发放卫生健康包 150 个
2024 年 11 月

-2025 年 3 月
无进展

9 月根据需求列出采

购清单

1.4
组织 1场灾后重建保安族非遗

文化展览
2025 年 4-5 月 无进展 按原计划进行

2.社区妇女能力建设活动

2.1 开展景区销售技巧培训 2 场 2024 年 12 月 无进展 按原计划进行

2.2 手机短视频拍摄技巧培训 2 场 2024 年 12 月 无进展 按原计划进行

2.3 组织 8 期非遗文化培育活动
2024 年 9 月

-2025 年 4 月
无进展 按原计划进行

2.4
重点资助 1名非遗传承带头人

专业化发展
2024年10-11月 无进展

9 月对接非遗传承带

头人，制定学习计划
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序

号
项目活动内容

计划

完成时间
目前完成情况 下一步工作计划

2.5 非遗传承带头人社区分享会
2024 年 9 月

-2025 年 4 月
无进展 按原计划进行

2.6
选拔 10 名少数民族妇女骨干

外出参访
2025 年 3 月 无进展 按原计划进行

2.7 外出参访学员社区分享会 2025 年 3 月 无进展 按原计划进行

3.乡村公共服务

2.8 组建 2 个妇女发展小组 2024 年 7-8 月

已完成项目发展

小组组建，分别

在甘河滩村和梅

坡村组建 1 个小

组，成员 5 人，

并完成 1 次项目

培训。

持续跟进妇女小组能

力建设培训

2.9
组织 8场乡村志愿文化服务活

动

2024 年 9 月

-2025 年 5 月
无进展

与妇女小组协商设计

活动，计划 10 月开展

项目结项 2025 年 6 月 - -

说明：目前村委反馈，7-9 月甘河滩村和梅坡村正处于灾后恢复重建的关键

阶段，即将面临建设项目的验收检查，大部分村民正在紧锣密鼓地开展房屋重建

或修缮工作。为保证项目活动的参与度，一山一水项目执行团队与村委协商，项

目活动将于 9月逐步开始，执行团队也将紧盯计划，确保在项目周期内完成项目

活动。

五、项目经费支出情况

自项目启动以来，一山一水高度重视项目的财务管理工作，坚持

“透明、规范、高效”的原则，确保每一笔资金都能精准投放到项目

实施的各个环节中，助力乡村妇女赋能发展。

本项目资金总预算为 215,000元，截至目前累计完成项目资金支

出共计 1,989元，主要用于项目前期调研、对接差旅费。我们将严格

按照项目预算及实际执行进度，合理使用项目资金。同时，建立预算

监督机制，进行预算管理，确保项目经费的合理使用和高效运作。
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附件 1：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

妇女小组档案信息表

序号 姓名 民族 年龄 身份证号 学历 联系电话

甘河滩村

1 马*丽 保安族 26 622927******1104 初中 186****2325

2 马*乃 保安族 34 622927******1023 小学 187****7258

3 马*非 保安族 43 622927******1025 小学 187****1373

4 马*姐 回族 33 622927******1020 小学 151****9026

5 马*兰 保安族 28 622927******7546 初中 182****6818

梅坡村

6 马*霞 保安族 25 622927******1024 小学 176****9790

7 马*萍 保安族 51 622927******1021 小学 147****8057

8 马*买 撒拉族 33 622927******002X 初中 187****7994

9 马*霞 保安族 24 622927******1025 小学 151****7410

10 马*姐 保安族 47 622927******1027 小学 177****7472
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