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积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

项目进展报告

一、项目背景

甘肃省积石山县发生 6.2级地震后，深圳市心源慈善基金会心系

灾区，向一山一水资助 21.5 万元用于积石山灾后恢复重建，在积石

山县大河家镇梅坡村和甘河滩村实施“活力半边天－乡村妇女赋能计

划项目”。该项目旨在缓解项目村受灾妇女心理创伤，提高其身心健

康水平，激发乡村妇女发展潜能，提升其素质与技能，探索以妇女参

与民族文化振兴为切入点实施灾后重建的新模式。

二、项目执行概述

本项目于 2024年 7 月正式启动，本报告为第四期（2025年 1-2

月）。

2025年 1月—2月，一山一水项目执行团队围绕“社区服务深化”

“非遗文化传承”“妇女骨干培育”三大方向，在梅坡村、甘河滩村

共开展了 3场社区志愿服务活动和 2期非遗刺绣培训，累计服务 160

人次，妇女小组独立策划活动。同时通过组织线上及线下会议，完成

项目非遗传承带头人初步筛选、妇女骨干参访计划调整、3-4期非遗

文化培育活动前期准备等筹备工作。项目执行进度按照计划有序推进。

三、项目活动情况

（一）项目村妇女小组会议

2025年 1 月初，一山一水项目团队多次通过线上方式与甘河滩

村、梅坡村妇女小组成员沟通了项目社区活动策划与实施等事宜。项
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目团队为妇女小组成员在活动策划流程、物资采买等方面提供了指导，

两个村的妇女小组也贡献了创意想法，积极地协调村里现有的资源，

共同商议活动内容。

在交流中我们了解到，妇女小组成员期望在项目活动中能够拥有

标志性服装，以增强她们作为活动志愿者的身份认同感与团队归属感。

经项目团队商议，为妇女小组定制发放了项目志愿者马甲，以便她们

在社区志愿活动中穿着。

（二）社区志愿服务活动

2025年 1月-2月，妇女小组在项目支持下共开展了 3 场社区志

愿服务活动。3场活动均由妇女小组策划和主导，聚焦传统节日与社

区关怀主题，志愿服务两个社区的弱势群体。通过“妇女小组主导+

多方参与”模式，不仅增加活动服务覆盖广度和提升了受益妇女参与

积极性，妇女小组的组织协调能力也在活动组织中得到了提高。

1.新春社区慰问活动

2025年 1月 15日，新春佳节即将来临，为弘扬中华民族尊老敬

老的传统美德，营造社区温馨欢乐的节日氛围，甘河滩妇女小组组织

开展了一场老年人新春慰问活动。此次活动吸引了乡村妇女、社区老

年人等共计 25人参与。

在活动筹备阶段，妇女小组充分发挥主观能动性，积极与项目团

队沟通协调，统筹米、面、油等慰问物资（由一山一水中央财政项目

提供）的安置，并自主招募 2名志愿者，协调慰问物品运送车辆。通

过科学分工和路线规划，妇女小组将走访慰问的流程细化，确保了活

动有序开展。
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图 1-2 项目团队与妇女小组入户慰问老年人

活动当天，由妇女小组牵头，带领项目工作人员深入社区，挨家

挨户走访了 20位老人，发放米、面、油等慰问物资。在走访过程中，

妇女小组成员们与老人亲切交谈，详细了解其生活状况和身体情况，

耐心倾听老人们的心声，与他们唠家常、问冷暖，为老人们送去了关

怀和节日祝福。通过与走访老人交流，他们表示此次慰问活动让他们

感受到了社会的关爱和尊重，精神上得到了极大的慰藉；部分老人表

示平时子女忙碌，很少有时间陪伴，妇女小组的到来让他们在寒冬中

感受到了温暖。

图 3-4 妇女小组为老年人发放慰问物资

2.春节传统面点制作活动

2025年 1月 16日，梅坡村妇女小组自发在集中安置点老年人活

动中心组织了一场春节传统面点制作活动，共吸引了乡村妇女群众、

老年居民及儿童活动等 30余人参与。
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图 5 传统面点制作活动合影

在活动策划中，妇女小组积极主动地与项目执行团队沟通，在物

资采购、人员招募及活动安排等方面展现出了较强的动员能力和组织

协调能力。她们通过张贴公告、入户宣传等方式完成活动人员招募，

自主制定活动物资采购清单，协同项目团队高效落实物资采购，完成

面粉、食用油等物资采购。同时积极协调村委提供公共厨房作为活动

的场地。

图 6-7 妇女们一起和面、擀面

活动当天，妇女小组成员们分工明确，积极组织村里其他妇女一

起制作保安族传统面点。参与妇女们配合默契，揉面、擀皮、捏花等

工序衔接有序，现场制作了油果、麻花、油条等传统面点，整个活动

中心弥漫着浓郁的香气，在传承制作技艺的同时营造出浓厚的节日氛

围。
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图 8-9 妇女们一起捏油果、炸麻花

图 10 传统面点制作活动现场

3.欢庆元宵志愿服务活动

2024年 2月 14日，由梅坡村妇女小组策划，在大河家镇梅坡村

集中安置点老年人活动中心举办了“喜乐元宵 共庆团圆”志愿服务

活动，共吸引了 25名妇女参与。

图 11-14 妇女小组及妇女志愿者们布置活动场地

活动筹备阶段，梅坡村妇女小组提前与项目团队沟通，确定物资

清单，通过社区宣传和线上动员广泛招募志愿者，组织社区妇女参与
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筹备。在物资采购时，充分考虑活动需求和人员喜好，精心挑选汤圆

食材、游戏道具等。

活动当天，妇女小组们组织妇女们签到入场，并迅速投入汤圆食

材准备工作，分工协作煮汤圆，并组织大家共同品尝，现场满是温馨

幸福。除汤圆制作外，活动还设置了丰富的文化体验环节。在“元宵

关键词接龙”游戏中，25名妇女以“团圆”“灯笼”等主题词激烈

比拼，加深了对元宵节文化内涵的理解。元宵节文化知识问答环节，

妇女们踊跃答题，普及了元宵节历史渊源和民俗故事。“智猜灯谜”

活动最受欢迎，妇女小组亲手组装灯笼、悬挂灯谜条并积极参与，现

场氛围浓厚。活动尾声的总结分享环节，妇女小组成员为参与者发放

了生活用品礼包并组织了集体合影。

图 15-16 妇女小组及妇女志愿者们布置活动场地

图 17 “喜乐元宵”主题活动合影

从活动成效来看，3场社区志愿活动是妇女小组组织化发展的一

次非常好的实践机会。妇女小组首次独立承担活动策划和统筹工作，
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通过任务分解、资源调配等实践，她们的活动组织能力、资源整合能

力与团队协作水平显著提升。整个活动中，2个妇女小组不仅独立完

成了全部活动的分工调度及应急处理，活动流程明确，各项任务完成

率较前期提升 20%；妇女小组在微信群发布的活动人员招募信息阅读

量突破 200次，新增关注人数增长 30%，还动员了 2名非项目妇女主

动加入志愿服务，获得 2个村村民们的广泛认可。社区志愿活动促成

妇女骨干角色转型，从“参与者”转向“组织者”。同时，3场社区

志愿活动也显著提升了两个项目村妇女及其他村民的参与积极性，通

过春节慰问和传统节日食物制作，拉进了邻里关系，为社区注入里温

暖与活力，使社区更加融洽。

（三）非遗文化培育活动

2025年 2月 27-28日，一山一水项目团队在积石山县大河家镇甘

河滩村、梅坡村集中安置点，举办了“传承非遗技艺・绣出幸福生活”

保安族传统刺绣赋能培训（一、二期），两天的课程吸引 80名妇女

参与，其中既有从未摸过针线的“零基础”学员，也有平日做针线活

但未系统学习过非遗技艺的“半熟手”。

图 18-19 保安族传统刺绣赋能培训现场

本次培训特别邀请到省级刺绣非遗传承人马秀兰担任讲师。培训

采用“理论+实操”双轨并行的科学教学模式。在理论讲解环节，马

秀兰老师深入剖析了保安族刺绣的历史渊源，详细介绍了针法分类
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（如平针、锁链绣）和图案寓意，让学员们对保安族刺绣这一非遗技

艺有了全面深入的了解。在实操环节，马老师通过“一对一”的指导，

带领学员在绣绷上练习基础针法，逐一点评纠错，确保每位学员都能

熟练掌握刺绣技巧。同时，为激发学员的创作灵感，马秀兰老师还特

别展示了团队近年来创作的刺绣精品，极大地点燃了她们对传统技艺

的传承热情。培训结束时，所有学员均完成“基础考核作品”

图 20-21 马秀兰老师现场指导刺绣针法、妇女们实操绣制作品

通过此次培训，参与培训的妇女在刺绣技能有所提升。后续培训

将设置“技艺闯关制”，学员需通过“基础技法认证”方可晋级学习

高阶纹样，确保每期提升都有据可依、有迹可循。

图 22-23 保安族传统刺绣赋能培训活动合影
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四、项目执行计划

序

号
项目活动内容

计划

完成时间
目前完成情况 下一步工作计划

1.社区妇女身心健康活动

1.1
开展心理健康活动

2场
2024 年 9 月 已完成 持续跟进项目村妇女能力建设情况

1.2
妇女卫生与健康活

动 2场
2024 年 7-8 月 已完成 持续跟进项目村妇女能力建设情况

1.3
采购发放卫生健康

包 150 个

2024 年 11 月

-2025 年 3 月

已完成项目卫生健康

包采购及 80 套健康包

发放工作

根据活动进度，搭配后续活动发放剩

余健康包。

1.4

组织 1 场灾后重建

保安族非遗文化展

览

2025 年 4-5 月 无进展 按原计划进行

2.社区妇女能力建设活动

2.1
开展景区销售技巧

培训 2 场
2024 年 12 月 未开展

通过与项目村妇女沟通认为此项培

训在非遗培训学习到一定技能后组

织方能见效，故此项培训调整至

2025 年 5 月开展

2.2
手机短视频拍摄技

巧培训 2场
2024 年 12 月 已完成 持续跟进项目村妇女能力建设情况

2.3
组织 8 期非遗文化

培育活动

2024年9月-2025

年 4 月

已完成第 1-2 期活动、

3-4期培训讲师对接及

前期准备工作

计划在 2025 年 3 月开展 2 期，后续

每月陆续开展 1-2 期

2.4

重点资助 1 名非遗

传承带头人专业化

发展

2024 年 10-11 月
已完成学习计划初稿、

对接非遗传承人

计划调整至 2025 年 3-4 月开展外出

学习

2.5
非遗传承带头人社

区分享会

2024年9月-2025

年 4 月
无进展 计划 4月开展

2.6
选拔10名少数民族

妇女骨干外出参访
2025 年 3 月

完成参访意向地的讨

论、妇女骨干参访计划

调整事宜

根据对接，3月妇女封斋，调整至 4

月进行

2.7
外出参访学员社区

分享会
2025 年 3 月 无进展 4 月外出参访结束后，隔天进行分享

3.乡村公共服务

2.8
组建 2 个妇女发展

小组
2024 年 7-8 月 已完成 持续跟进妇女小组能力建设培训
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序

号
项目活动内容

计划

完成时间
目前完成情况 下一步工作计划

2.9
组织 8 场乡村志愿

文化服务活动

2024年9月-2025

年 5 月

已完成 4 场社区志愿

服务活动，并与项目村

妇女小组协商、完成了

2 个村活动方案。

计划在 2025 年 3 月开展 2 场，后续

每月陆续开展 1-2 期

制作项目宣传短片
2024年7-2025年

6 月

已对接拍摄团队，确定

拍摄大纲，已拍摄收集

部分活动素材。

继续跟进拍摄进度

项目结项 2025 年 6 月 - -

五、项目经费支出情况

本项目资金总预算为 215,000元，经核算，截至 2025年 2月 28

日累计完成项目资金支出共计 74,392.16元，主要用于 13场项目活动

讲师费、物料采购费、差旅费、志愿者补贴以及妇女卫生健康包采购

费等。

后续项目团队将进一步强化项目经费的管理与使用，严格按照项

目执行计划对项目剩余经费的使用进行合理安排，确保每一笔资金都

能精准投入到项目活动中，保障活动的顺利开展。同时，建立健全经

费使用情况监督与核对机制，定期对经费使用情况进行审查，确保经

费使用的透明度和合规性。同时，每半年度向项目资助方汇报经费使

用情况及项目财务明细，确保项目的透明性和可持续性。在后续活动

中，项目团队将提前做好经费使用计划，重点规划好非遗传承人培育、

妇女骨干参访、非遗文化展览等各项活动以及项目宣传片制作费用的

经费预算，为项目村妇女提供更优质、更全面的服务和支持，推动项

目取得更加丰硕的成果。
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附件 1：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

社区志愿服务活动-老年人新春慰问活动方案及签到册
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附件 2：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

社区志愿服务活动-春节传统面点制作活动方案及签到册
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附件 3：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

社区志愿服务活动-“喜乐元宵”主题活动方案及签到册
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附件 4：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

非遗文化培育活动-保安族传统刺绣赋能培训方案及签到册



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37

附件 5：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

刺绣材料包及纪念品采购清单、签领表

序号 物品名称 规格 单位 数量

1 布料 35*35 匹 82

2 绣花针（钢针） 常规 个 82

3 线 常规 捆 400

4 线框（绣花绷） 常规 个 82

5 剪刀 常规（小） 个 82

6 刺绣钱包工艺品 常规 个 80
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附件 6：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

媒体传播信息表

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目媒体传播信息表

序

号
发布平台 项目村 活动名称 报道标题名称 媒体链接 备注

1

甘肃一山

一水微信

公众号及

官网

甘河滩

村、梅

坡村

社区志愿服务

活动——春节

传统面点制作

活动、贫困老

人新春慰问活

动

活力半边天|“庆

春送福”志愿服务

活动暖人心

https://mp.weixin.qq.

com/s/Db2kt-4FS7NqZSj

uRBp_Ig

/

2

甘肃一山

一水微信

公众号及

官网

甘河滩

村、梅

坡村

非遗文化培育

活动（一、二

期）——保安

族传统刺绣赋

能培训

活力半边天｜非

遗刺绣“绣”出幸

福——妇女技能

培训赋能非遗传

承

https://mp.weixin.qq.

com/s/yDtwnW9Ksl4mnrE

Mmu2eLw

/

https://mp.weixin.qq.com/s/Db2kt-4FS7NqZSjuRBp_Ig
https://mp.weixin.qq.com/s/Db2kt-4FS7NqZSjuRBp_Ig
https://mp.weixin.qq.com/s/Db2kt-4FS7NqZSjuRBp_Ig
https://mp.weixin.qq.com/s/yDtwnW9Ksl4mnrEMmu2eLw
https://mp.weixin.qq.com/s/yDtwnW9Ksl4mnrEMmu2eLw
https://mp.weixin.qq.com/s/yDtwnW9Ksl4mnrEMmu2eLw
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附件 7：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

志愿者马甲签领表
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