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积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

项目进展报告

一、项目背景

甘肃省积石山县发生 6.2级地震后，深圳市心源慈善基金会心系

灾区，向一山一水资助 21.5 万元用于积石山灾后恢复重建，在积石

山县大河家镇梅坡村和甘河滩村实施“活力半边天－乡村妇女赋能计

划项目”。本项目旨在缓解项目村受灾妇女心理创伤，提高其身心健

康水平，激发乡村妇女发展潜能，提升其素质与技能，探索以妇女参

与民族文化振兴为切入点实施灾后重建的新模式。

二、项目执行概述

本项目于 2024年 7 月正式启动，本报告为第五期（2025年 3-4

月）。

2025年 3-4月，一山一水项目执行团队在梅坡村、甘河滩村共开

展了 4期非遗刺绣技艺培训和 4场社区志愿服务活动，累计服务 260

人次。同时组织两村 12名妇女小组骨干赴临夏市、东乡县参访学习

非遗产业化案例，并完成剩余 70个女性健康包发放、项目宣传短片

脚本初稿撰写和素材拍摄等工作。项目执行进度按照计划有序推进。

三、项目活动情况

（一）非遗文化培育活动

2025年 3-4月，一山一水项目执行团队在积石山县大河家镇甘河

滩村、梅坡村共举办了 4场非遗技艺培育活动，共计吸引了 160名乡

村妇女参与，妇女刺绣技能显著提高。
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1.3-4 期非遗刺绣技艺培训

2025年 3月 18-19日，一山一水项目执行团队在大河家镇甘河滩

村、梅坡村举办了非遗刺绣技艺传承系列第三、四期活动，共有 80

余名乡村妇女参与培训，共同学习非遗刺绣技艺。

图 1-2 保安族传统刺绣赋能刺绣培训（3-4 期）现场

本次培训重点教授鞋垫刺绣技艺，区别于传统单向教学，创新采

用“线下实操+线上直播”的混合教学模式。线下环节由“陇原巧手”

镇原县非遗传承人耿小宁现场指导，系统讲解刺绣鞋垫的文化内涵，

并手把手教授平针、回针等 6种核心针法的具体应用。线上部分则由

庆阳市非遗传承人贺庆春通过快手直播平台，每天进行 2小时的配色

技巧、图案设计等进阶课程教学，学员可通过直播互动或回放功能巩

固学习效果。培训期间，项目执行团队建立了“线上+线下”的激励

机制，一方面为完成课程的学员颁发结业证书和纪念品，另一方面通

过微信群开展“随堂作业打卡”活动，老师在线监督点评指导。通过

这种教学模式，85%的参训妇女能独立完成复杂图案的鞋垫刺绣，

90%的学员表示愿意将所学技艺传授给子女，使传统文化得以代际传

承。
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图 3 耿老师进行线下实操授课 图 4 耿老师指导参与妇女们手绘绣图

许多妇女反馈，刺绣不仅让她们掌握了一门技术，更在专注创作

中缓解了灾后心理压力，重拾生活信心。项目执行团队观察到，微信

群中录播课程回看超过 300人次，体现了两个项目村妇女持续的学习

热情。

图 5 现场绣制鞋垫作品展示 图 6 刺绣培训活动合影

2.5-6 期非遗刺绣技艺培训

2025年 4月 23日-24日，项目执行团队在甘河滩村、梅坡村开

展了第五、六期非遗刺绣技艺培训，重点教授枕头刺绣技艺，两村共

有 80名乡村姐妹化身“绣娘团”，用指尖技艺编织幸福未来！

图 7-8 保安族传统刺绣赋能刺绣培训（5-6 期）现场
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此次培训特邀积石山县高级刺绣工艺师李海生担任主讲，通过分

步骤示范锁边针、立体绣等技法，详细讲解针脚间距、手腕力道等操

作要领，80名参训妇女系统掌握了枕头刺绣的核心工艺。培训采用

“理论讲解+分组实操”模式，妇女们围坐练习时互相交流心得，老

师现场指导纠正手法，确保每位学员都能准确掌握技术要点。

图 9 老师实操指导绣片绣制针法 图 10 “绣娘们”交流刺绣心得

此次培训成效显著，学员共完成 40件刺绣枕头绣片，70%的参

训妇女在培训后独立完成了枕头作品。结业仪式上，学员们展示了自

己完成的练习绣片作品，虽显青涩但一针一线都凝聚着她们的努力和

认真，许多妇女表示这是她们第一次通过手艺获得认可和信心。

图 11-12 培训绣制成果展示

（二）社区志愿服务活动

2025年 3-4月，妇女小组在项目支持下共开展了 4场社区志愿服

务活动。4场活动均由妇女小组全程策划并执行，覆盖甘河滩村、梅



6

坡村 100名妇女及弱势群体，主题涵盖手工创作、环保倡导、文体融

合与艺术疗愈，活动不仅提升了受益妇女参与积极性，更带动项目村

形成了互助共融的氛围。

1.手工 DIY 花艺体验活动

2025年 3月 20日，甘河滩村妇女小组成功组织了一场手工 DIY

花艺体验活动，共有 25名村内妇女参与，旨在丰富乡村妇女文化生

活，提升妇女手工技能与创造力。

图 13 手工 DIY 花艺体验活动现场

本次活动由甘河滩村妇女小组独立策划，活动前两周，妇女小组

成员通过入户走访征集创意，并自学花艺制作技巧，查找了教学方案

和视频资料，完成活动筹备。活动当天，小组成员担任教学与协调角

色、分工明确，从材料分发、步骤讲解到现场指导全程负责，带领参

与者完成了康乃馨、百合等手工花束的制作，真正做到了从“参与者”

到“组织者”的转变。

图 14-15 妇女们手工制作花束
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从活动成效来看，95%的参与者掌握了基础花艺技法，3名妇女

在活动后主动加入志愿者队伍。妇女小组的组织能力得到明显提升，

自主完成了活动全流程的设计与执行，同时妇女小组在村内议事的频

次增多，话语权得到增强。参与活动的妇女普遍反映，通过手工创作

不仅丰富了她们的业余生活，还有效缓解了心理压力，增强了社区凝

聚力。2名曾因地震焦虑的妇女表现出明显转变，主动分享了创作感

悟，其中一位马大姐讲述：“插花时专注摆弄这些材料花，心里特别

平静，这是地震后我第一次忘记害怕。”另一位李阿姨则展示着她的

作品说：“看着这些美丽的花朵，好像又看到了生活的希望。”她们

不仅完整参与了两个小时创作，活动后还主动帮助收拾场地，并询问

下次活动时间。项目人员观察到，两人在活动中的笑容比往常多了许

多，与邻座的交流互动也明显增加，这种积极变化让在场的妇女们都

深受感动。

图 16 手工 DIY 花艺体验活动合影 图 17 妇女们完成的花束作品成品

2.环保帆布袋手绘创作活动

2025年 3月 21日，为丰富乡村妇女的精神文化生活，提升她们

的环保参与度，梅坡村妇女小组自发在集中安置点活动中心举办了环

保帆布袋手绘创作活动，共吸引了 25名村内妇女参与。
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图 18 环保帆布包手绘活动现场

活动筹备期间，妇女小组展现出较强的动员能力和组织协调能力，

独立完成了物资采购（通过协调村内车辆完成活动物料跨村运送）、

场地布置（提前联络村委进行活动室布置）和人员招募（通过微信群

和入户动员）等活动筹备工作。活动过程中，妇女小组成员全程负责

物料分发、现场协调、场地布置和作品展示等工作，并引导参与妇女

们以家乡风土为主题，在帆布袋上自由创作制作环保帆布袋。

图 19-20 妇女小组们展示作品、引导妇女绘制作品

在本次活动成效评估中，90%的参与者表示将减少塑料袋使用，

并在日常生活中积极践行环保理念。通过本次活动，妇女小组的组织

协调能力得到进一步锻炼，三分之一的参与妇女主动表示愿意加入志

愿者队伍，计划将学到的技能教授给更多邻里。同时依托本项目活动

优势，村委会有效调动了村民参与村内事务的积极性，将日常村务活

动与项目特色相结合，保障了人员到场率，又通过妇女小组协助提升

了活动执行效率，妇女小组参与社区事务进一步得到增强，让乡村妇
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女从“被帮扶者”转变为“社区建设者”。

图 21-22 完成的环保手提袋成品

3.乡村妇女趣味运动会活动

2025年 4月 25日，梅坡村妇女小组在项目支持下，成功组织了

一场别开生面的乡村妇女趣味运动会。活动设置了拔河、呼啦圈接力、

两人三足、欢乐套圈等 5个趣味项目，吸引了 25名妇女积极参与，

不仅让妇女们在运动中释放压力、增强体质，倡导健康生活方式理念，

更促进了团队协作与社区凝聚力。

图 23-24 趣味运动会赛事现场

活动中，妇女小组全程主导活动筹备与实施，包括规则制定、场

地布置、奖品采购、人员招募、游戏引导、安全及后勤保障等工作，

并在物料采购时成功争取到本地商户优惠。“活动是姐妹们一起办起

来的！”梅坡村妇女小组组长马彩霞自豪地说。
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图 25-26 妇女小组们进行活动筹备与流程引导

通过和参与妇女交流，她们对此次活动的策划及组织团队的满意

度达 96%，80%的妇女表示通过运动身心状态得到改善。现场还吸引

了 10几名男性村民以及老年村民围观助威。

图 27 趣味运动会合影

4.非遗玻璃画技艺体验活动

2025年 4月 26日，一山一水联合甘河滩村妇女小组组织村内 25

名妇女开展了非遗玻璃画技艺体验活动。活动中，妇女小组组长马秀

丽主动担任助教，现场指导参与妇女们通过视频教学和现场实操，系

统学习了花卉主题玻璃画的基础技法。马秀丽采用方言配合手势演示

勾线技巧，帮助零基础村民在 2 小时内完成玻璃画创作，共创作出

25幅色彩绚丽的玻璃画作品。活动后还设置“个人分享会”，5名妇

女公开分享了活动创作心得和感受以及参与项目后生活和心理的变

化。她们反馈到，通过艺术疗愈，生活压力及焦虑程度有所降低。
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图 28 妇女们凝神创作玻璃画 图 29 妇女进行项目参与感受分享

同时，妇女小组成员展现出较强的活动策划及组织能力，从场地

布置、流程把控到活动教学等全程自主完成，并创新性融入心理健康

支持环节。其中，马秀丽等小组骨干通过担任助教，教学能力和领导

协调能力得到显著提升。此外，活动还激发了妇女们的公共事务参与

热情。据工作观察和交流，梅坡村部分对手工感兴趣的妇女开始尝试

拓展其他手工技艺，展现出创新潜能和发展活力。

图 30 为演讲者发放小礼品 图 31 活动合影

（三）妇女骨干外出参访学习工作

2025年 4月 16-17日，项目执行团队组织甘河滩村和梅坡村 12

名妇女骨干赴东乡县东乡刺绣民俗馆、临夏市、临夏彩陶馆等 6个示

范点等地进行了实地参访，了解了东乡刺绣、河州泥塑、临夏彩陶、

葫芦雕刻等非遗文化项目，学习了非遗民俗产业化运营、工坊管理、

文旅融合模式及文创开发经验。通过“走出去”的方式，采用“实地

观摩+现场教学+互动交流”相结合的形式帮助 12名乡村妇女骨干提

升专业素养，激发其创新创业意识以及参与非遗文化保护的积极性。



12

图 32-35 甘河滩村、梅坡村妇女骨干赴临夏市、东乡县等地考察学习

参访结束后，项目执行团队于 4月 25日-26日结合社区志愿服务

活动，组织 12名妇女骨干开展了外出参访学员社区分享会。妇女骨

干们通过实录影像播放、照片展示、口头演讲等方式，向甘河滩村、

梅坡村共计 40余名妇女分享了考察学习感受，介绍了当地非遗产业

化运营模式、文创产品开发技巧及文旅融合案例，鼓励并带动更多乡

村妇女参与非遗保护，进一步推动保安族非遗技艺传承。

图 36-37 妇女骨干进行考察学习感受分享

通过此次参访，项目组成功对接到 2名东乡刺绣传承人，将作为

项目讲师参与后续非遗技艺培训。妇女小组结合学习成果提出由项目

支持开设“保安族刺绣体验课”，带动周边乡村妇女常态化参与非遗
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技艺培训，形成“参访-实践-带动”的良性发展模式。

（四）项目女性卫生健康包发放工作

2025年 4月 23日，项目执行团队在积石山县大河家镇梅坡村和

甘河滩村开展社区志愿服务活动期间，向 70名积极参与项目但尚未

领取健康包的妇女发放了剩余的女性卫生健康用品。此次发放后，项

目累计完成 150套健康包的发放工作，覆盖全部目标人群，解决了部

分困难妇女的实际需求，需求满足率达 100%。发放过程中，工作人

员还就健康包使用方法和女性保健知识进行了简要讲解。

图 38-39 工作人员为两村妇女发放卫生健康包

图 40-41 项目女性卫生健康包发放活动合影

（五）项目宣传短片制作工作

2025年 3-4月，项目执行团队与视频制作团队进行了电话会议，

讨论了项目宣传短片拍摄事宜，确定以“妇女骨干成长历程”为核心

叙事线的宣传片拍摄方案。视频制作团队先后随项目人员赴甘河滩村、

梅坡村进行了实地拍摄，重点记录妇女骨干参与培训、组织社区活动

等场景，展现妇女骨干从学员到组织者的蜕变过程，累计完成 50%
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素材采集。此外，项目执行团队在两村筛选了 4名妇女骨干，通过深

度访谈，形成了 4份个人基本情况记录，为后续项目主角人物故事撰

写奠定基础。目前已完成脚本初稿撰写和前期拍摄。

（六）妇女小组的变化

通过 20多场培训和活动的实践锻炼，两村妇女小组的组织协调

能力显著提升，小组成员不仅完成协助教学、分组指导等基础工作，

还主动承担课后练习督促、材料分发和场地协调等管理职责，其中 3

名骨干成员已具备辅助教学能力。参训妇女在提升刺绣技艺的同时，

通过集体创作增强了自信心和团队意识，项目监测显示妇女参与社区

事务的积极性提高了 30%。尤其是部分骨干实现了从“受助者”到“传

播者”的转变，已经能够独立组织小型刺绣交流活动，这种成长既增

强了妇女小组的自主发展能力，也为社区文化传承注入了持续动力。

四、项目执行计划

序

号
项目活动内容

计划

完成时间
目前完成情况 下一步工作计划

1.社区妇女身心健康活动

1.1 开展心理健康活动 2 场 2024 年 9 月 已完成
持续跟进项目村妇女能力建

设情况

1.2 妇女卫生与健康活动 2场 2024 年 7-8 月 已完成
持续跟进项目村妇女能力建

设情况

1.3 采购发放卫生健康包 150 个
2024 年 11 月

-2025 年 3 月
已完成

持续跟进项目村妇女健康状

况及意识转变情况

1.4
组织1场灾后重建保安族非遗文

化展览
2025 年 6 月 无进展 按原计划进行

2.社区妇女能力建设活动

2.1 开展景区销售技巧培训 2 场 2024 年 12 月 未开展 计划 5 月开展

2.2 手机短视频拍摄技巧培训 2 场 2024 年 12 月 已完成
持续跟进项目村妇女能力建

设情况

2.3 组织 8 期非遗文化培育活动 2024年9月-2025 已完成 1-6 期活动 计划在 2025 年 5月下旬开展
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序

号
项目活动内容

计划

完成时间
目前完成情况 下一步工作计划

年 5月 最后 2 期

2.4
重点资助1名非遗传承带头人专

业化发展
2024 年 10-11 月

已完成学习计划初

稿、对接非遗传承人

计划调整至 2025 年 5 月开展

外出学习

2.5 非遗传承带头人社区分享会
2024年9月-2025

年 4 月
无进展 计划 5 月开展

2.6
选拔 10 名少数民族妇女骨干外

出参访
2025 年 3 月 已完成

2.7 外出参访学员社区分享会 2025 年 3 月 已完成

3.乡村公共服务

2.8 组建 2 个妇女发展小组 2024 年 7-8 月 已完成
持续跟进妇女小组能力建设

培训

2.9 组织8场乡村志愿文化服务活动
2024年9月-2025

年 5 月
已完成

持续跟进妇女小组能力提升

情况及参与公共活动情况

制作项目宣传短片
2024年7-2025年

6 月

已确定拍摄方案并拍

摄收集部分素材，完

成脚本初稿撰写。

继续跟进拍摄进度

项目结项 2025 年 6 月 - -

五、项目经费支出情况

本项目资金总预算为 215,000元，经核算，截至 2025年 4月 30

日累计完成项目资金支出共计 120,606.65元，主要用于 22场项目活

动讲师费、物料采购费、差旅费、志愿者补贴以及妇女卫生健康包采

购费等。

后续项目团队将进一步强化项目经费的管理与使用，严格按照项

目执行计划对项目剩余经费的使用进行合理安排，确保每一笔资金都

能精准投入到项目活动中，保障活动的顺利开展。同时，建立健全经

费使用情况监督与核对机制，定期对经费使用情况进行审查，确保经

费使用的透明度和合规性。同时，每半年度向项目资助方汇报经费使

用情况及项目财务明细，确保项目的透明性和可持续性。在后续活动
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中，项目团队将提前做好经费使用计划，重点规划好非遗传承人培育、

妇女骨干参访、非遗文化展览等各项活动以及项目宣传片制作费用的

经费预算，为项目村妇女提供更优质、更全面的服务和支持，推动项

目取得更加丰硕的成果。

附件：

附件 1.项目非遗文化培育活动方案及签到册

附件 2.项目社区志愿服务活动方案及签到册

附件 3.项目社区志愿服务活动方案及签到册

附件 4.女性卫生健康包签领表

附件 5.项目媒体传播信息表
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附件 1：

项目非遗文化培育活动方案及签到册

（1）手工鞋垫刺绣培训



2



3



4



5



6



7



8



9



10



11
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（2）枕头绣片刺绣培训
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15
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20



21
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附件 2：

项目社区志愿服务活动方案及签到册

（1）手工DIY花艺体验活动
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24



25



26



27
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（2）环保帆布袋手绘创作活动
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30



31



32



33
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（3）乡村妇女趣味运动会
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37



38
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（4）非遗玻璃画技艺活动
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45
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附件 3：

妇女骨干外出参访学习活动方案及签到册
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48
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附件 4：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

女性卫生健康包签领表
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54



55



56
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附件 5：

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目

媒体传播信息表

积石山灾后重建：活力半边天－乡村妇女赋能项目媒体传播信息表

序

号
发布平台 项目村 活动名称 报道标题名称 媒体链接 备注

1

甘肃一山

一水微信

公众号及

官网

甘河滩

村、梅

坡村

非遗文化培育

活动（三、四

期）——手工

鞋垫刺绣培训

活力半边天｜她

们眼里的光是乡

村最美的风景

https://mp.weixin.qq.

com/s/6iipUYsRZ9bLu81

jZjfDhg

/

2

甘肃一山

一水微信

公众号及

官网

甘河滩

村、梅

坡村

非遗文化培育

活动（五、六

期）——枕头

绣片刺绣培训

活力半边天｜我

绣的不是花，是幸

福呀

https://mp.weixin.qq.

com/s/eYaA51GO_lVPbfM

xADl5Sg

3

甘肃一山

一水微信

公众号及

官网

甘河滩

村、梅

坡村

社区志愿服务

活动（五、六

期）

活力半边天｜甘

肃姐妹的手工课，

在春日开出“幸福

花”

https://mp.weixin.qq.

com/s/sq2yalYA3O5FEKR

kR_JU6A

4

甘肃一山

一水微信

公众号及

官网

甘河滩

村、梅

坡村

妇女骨干外出

参访

活力半边天｜积

石山妇女小组骨

干探访记

https://mp.weixin.qq.

com/s/dSSyZshAx9kcDL1

8oHo9Jw
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